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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4
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12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

10月の行事・祝日
13日（月・祝）・・・・・・・・・体育の日
31日（金）	・・・・・・・・・・・ハロウィン

１０月

季
節
を
め
ぐ
る

十
月

神無月（かんなづき）／初霜月（はつしもづき）／刈稲月（かりねづき）
木の葉月（このはづき）／時雨月（しぐれづき）十月の異名

特
集
自立・分散型エネルギーの
取り組みについて
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蓄電池残量
4.8kWh
の場合

家庭での暮らし
3日分

ノートパソコン 照明（LED） 冷蔵庫電話機テレビ

6時間 12時間 72時間6時間4時間

特集 ─ 自立・分散型エネルギーの取り組みについて

 1.
大
規
模
集
中
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

自
立・分
散
型
エ
ネ
ル
ギ
ー

私
た
ち
の
日
常
生
活
で
欠
か
せ
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
電
気

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。

電
力
会
社
の
大
規
模
な
発
電
所
か
ら
送
電
線
を
伝
っ
て
家

庭
に
供
給
さ
れ
る
電
気
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
大
規
模
集
中
型
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
あ
る
の
に
対
し
、
ご
家
庭
の
軒
先
に
ボ
ン
ベ
を
備

え
る
L
P
ガ
ス
や
、
太
陽
光
発
電
な
ど
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
、
自
立
・
分
散
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
、
有
事
に
も
対
応
で
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
独
立
性
な
ど
の
観
点
か
ら
、
家
庭
で
使
用
す
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
自
立
・
分
散
型
で
賄
っ
て
い
く
と
い
う
流
れ
が
あ
り

ま
す
。

 2.
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率

火
力
発
電
所
で
は
、
投
入
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
約
59
％
が
熱
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
放
出
さ
れ
、
約
41
％
が
電
気
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
り
ま
す
。
送
電
ロ
ス
が
４
％
と
し
て
、
実
際
に
家
庭
に

届
く
有
効
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
37
％
に
な
り
ま
す
。
一
方
、
L
P

ガ
ス
は
家
庭
に
届
く
ま
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
ロ
ス
が
ほ
と
ん
ど

生
じ
な
い
た
め
、
有
効
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
１
０
０
％
と
な
り
ま

す
。ま

た
、
高
効
率
ガ
ス
給
湯
器
（
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
）
は
、

L
P
ガ
ス
を
燃
焼
さ
せ
る
際
に
生
じ
る
排
熱
を
回
収
し
、
熱

源
と
し
て
再
利
用
す
る
こ
と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
を
95
％
ま

で
高
め
ま
し
た
。

 3.
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
独
立
性

（１）
L
P
ガ
ス

L
P
ガ
ス
は
、ボ
ン
ベ
を
家
庭
に
設
置
し
て
い
る
た
め
、ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
な
非
常
時
に
も
、ボ
ン

ベ
軒
先
在
庫
が
あ
れ
ば
、ご
家
庭
で
は
最
長
1
か
月
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
備
蓄
と
し
て
自
立
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

（２）
太
陽
光
発
電
と
蓄
電

太
陽
光
発
電
パ
ネ

ル
は
、光
が
あ
た
る
と

2
枚
の
半
導
体
の
間

を
電
子
が
移
動
す
る

こ
と
で
電
流
が
発
生

す
る
仕
組
み
を
利
用

し
た
発
電
機
で
す
。

発
電
し
た
電
力
は

家
庭
用
電
力
と
し

て
使
用
し
、余
剰
電

力
は
電
力
会
社
に
売
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

例
え
ば
、ご
家
庭
で
使
用
す
る
平
均
年
間
消
費
電
力
量

が
約
5
5
0
0
ｋ
ｗ
ｈ
。太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
一
軒

当
た
り
の
全
国
平
均
出
力
は
４
ｋｗ
で
年
間
発
電
量
は
約

4
0
0
0
ｋｗ
ｈ
に
な
り
、太
陽
光
発
電
で
家
庭
で
の
電
力

消
費
量
の
約
70
％
を
発
電
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、蓄
電
池
と
の
併
用
で
、昼
間
、太
陽
の
光
で
発
電
し

た
電
力
を
蓄
電
し
、発
電
量
の
少
な
い
時
間
帯
に
ご
家
庭
で

使
用
で
き
ま
す
。太
陽
光
の
恩
恵
で
自
宅
で
発
電
し
た
電

気
を
使
う
の
で
、エ
ネ
ル
ギ
ー
ロ
ス
も
少
な
く
、電
力
の
購
入

も
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。蓄
電
、自
家
消
費
し
、さ
ら
に

余
っ
た
電
力
は
電
力
会
社
に
売
電
し
ま
す
。蓄
電
池
の
能
力

が
向
上
し
、現
在
で
は
ご
家
庭
の
3
日
分
の
電
力
を
蓄
え
る

能
力
を
備
え
た
家
庭
用
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電
池
が
登
場
し

市
販
化
さ
れ
て
い
ま
す
。災
害
な
ど
の
停
電
時
の
電
気
の
蓄

え
と
も
な
り
ま
す
。

 4.
安
全
へ
の
取
り
組
み

ガ
ス
を
お
使
い
の
す
べ
て
の
ご
家
庭
で
ガ
ス
の
使
用
状
況

を
常
に
マ
イ
コ
ン
ガ
ス
メ
ー
タ
ー
が
見
守
り
ま
す
。震
度
5
以

上
の
地
震
発
生・ガ
ス
漏
れ・消
し
忘
れ
な
ど
の
異
常
を
感
知

し
自
動
的
に
メ
ー
タ
ー
が
ガ
ス
を
遮
断
し
、未
然
に
事
故
を

防
ぎ
ま
す
。ま
た
、J
A
で
は
ガ
ス
の
安
全
化
シ
ス
テ
ム「
あ

ん
し
ん
キ
ャ
ッ
チ
24
」の
普
及
を
図
っ
て
お
り
、電
話
回
線
で

集
中
監
視
セ
ン
タ
ー
が
24
時
間
3
6
5
日
、ご
家
庭
の
安
全

を
見
守
る
体
制
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

 5.
ガ
ス
と
電
気
の
ベ
ス
ト
ミ
ッ
ク
ス

無
限
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
太
陽
光
で
創
ら
れ
た
電
気
で

家
電
製
品
の
電
力
を
ま
か
な
い
、給
湯
や
料
理
は
瞬
時
に
お

湯
を
沸
か
す
ガ
ス
を
使
う
。

生
活
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、電
気
、ガ
ス
、自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
補
い
合
う
の
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ベ
ス
ト
ミ
ッ
ク
ス
で
す
。

自
立
分
散
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
ガ
ス
と
太
陽
光
発
電
を

利
用
す
る
こ
と
で
、ご
家
庭
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
給
率
を
高

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、ホ
ー
ム
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
窓
口
と
し
て

ガ
ス
部
門
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
自
給
自
足
を
提
案
し
て
い
き

ま
す
。

電 気

LP ガス

1次エネルギー

1次エネルギー

火力発電所

ガスタンク
LPガス

太陽光
反射防止膜

マイナス電極 電子

導
線

電子

電流

N型半導体

P型半導体

プラス電極

マイナスの電気を
おびる性質がある

プラス電気を
おびる性質がある

発電ロス
59% CO2廃熱

発電ロス
4%

送電線

お客さま

お客さま

2次エネルギー

63％のロスを含む

ロスがほとんどない

JAあんしんセンター
（LPガス集中監視センター）

電話確認・
電話対応

障害物を迂回して通信
5ルート自動検索

メーター遮断
・開栓

情報・
保安情報

警報・
保安情報等

検針・
残量情報等

出勤指示

出勤

配送

警報・
保安情報

ガス
キャッチ

子機

ガスキャッチ
子機

ガスキャッチ
子機

クミアイプロパン

ガスキャッチ
子機

検針・配送・保安関係システ
ム
●LPガス供給センターシス

テム（JA-LTOS等）

ガス
キャッチ

親機

FOMA網

管理サーバ

検針・
残量情報

テレコントロール
センター

県域監視センター

供給センター

JA（販売所）・
緊急出動会社

クミアイプロパン

■蓄電池による機器使用時間の目安
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岩
手
県
で
開
発
さ
れ
た
り
ん
ご
の
新
品
種「
紅
い

わ
て
」と「
大
夢
」が
市
場
に
デ
ビ
ュ
ー
し
て
い
ま

す
の
で
紹
介
し
ま
す
。

９
月
下
旬
に
収
穫
さ
れ
る

「
紅
い
わ
て
」

「
紅
い
わ
て
」は
、「
つ
が
る
」に「
プ
リ
シ
ラ
」を
交

配
し
て「
岩
手
7
号
」と
し
て
育
成
さ
れ
、平
成
21

年
に
品
種
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

収
穫
期
は
、９
月
下
旬
～
10
月
上
旬
で
、「
つ
が

る
」よ
り
遅
く「
ジ
ョ
ナ
ゴ
ー
ル
ド
」よ
り
早
く
な
り

ま
す
。

大
き
さ
は
3
0
0
ｇ
前
後
で
、糖
度
は
13
～

14
％
で
酸
味
が
少
な
く
、食
味
が
良
好
で
ジ
ュ
ー

シ
ー
な
り
ん
ご
で
す
。

特
徴
は
、写
真
①
の
と
お
り
、全
面
濃
い
赤
色
に

着
色
す
る
の
で
、お
尻
ま
で
赤
く
な
り
地
色
が
解

り
に
く
く
、収
穫
時
期
の
判
定
が
難
し
い
こ
と
で

す
。収
穫
適
期
の
判
定
に
は
、デ
ン
プ
ン
の
抜
け
を

ヨ
ー
ド
反
応
で
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、カ
ッ
ト
し
た
後
で
果
肉
が
褐
変
し
に
く
い

性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。

11
月
上
旬
に
収
穫
さ
れ
る「
大
夢
」

「
大
夢
」は
、「
ふ
じ
」に「
ゴ
ー
ル
デ
ン
デ
リ
シ
ャ
ス
」

を
交
配
し
て「
岩
手
５
号
」
と
し
て
育
成
さ
れ
、

震
災
後
の
平
成
24
年
に
復
興
の
夢
を
託
し
て「
大

夢
」と
命
名
さ
れ
品
種
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
収
穫
期
は
、11
月
上
旬
～
下
旬
で
、「
ふ
じ
」よ

り
少
し
早
く
な
り
ま
す
。

　
大
き
さ
は
、4
0
0
ｇ
～
5
0
0
ｇ
で
大
変
大

き
く
、糖
度
は
14
％
位
で
酸
味
も
あ
り
、果
汁
が

多
く
香
り
も
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、写
真

②
の
よ
う
に
着
色
も
良
く
、蜜
も
し
っ
か
り
入
り

ま
す
。

こ
れ
か
ら
期
待
さ
れ
る

「
紅
い
わ
て
」と「
大
夢
」

「
紅
い
わ
て
」は
、早
生
種「
つ
が
る
」と
中
生
種

「
ジ
ョ
ナ
ゴ
ー
ル
ド
」の
間
を
繋
ぐ
品
種
と
し
て
期

待
さ
れ
、県
下
各
地
で
栽
培
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。平
成
23
年
か
ら
は
、岩
手
県
と
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

が
連
携
し
て「
オ
ー
ル
岩
手
の
り
ん
ご
」と
し
て
各

産
地
の
も
の
を
統
一
し
、市
場
に
向
け
た
販
売
を

開
始
し
て
い
ま
す
。　

「
大
夢
」は
、現
在
出
荷
さ
れ
て
い
る
の
は
宮
古

市
か
ら
だ
け
で
す
が
、沿
岸
部
を
中
心
に
し
て
植

栽
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、将
来
的
に
は
大
玉
と

い
う
特
徴
を
生
か
し
た
岩
手
県
の
贈
答
用
り
ん
ご

と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

営農対策部　営農技術課
技術主管

笹 田  昭 市

作り方
❶しいたけは軸を取って塩・コショウし、カサの内側に小麦粉を

ふる
❷ボウルにAを入れて粘り気が出るまで混ぜ、１２等分して❶の

しいたけのカサの内側に詰める
❸フライパンに油を熱し、❷の肉を下にして並べ入れて焼く。焼

き目がついたら裏返し、蓋をして弱めの中火で約２分焼く
※お好みで、からし醤油やケチャップ、ソースをかけて食べる

細
胞
イ
キ
イ
キ
、老
化
を
遅
ら
す〝
応
援
レ
シ
ピ
〟

料理監修／髙橋ヒサ子
管理栄養士、健康運動指導士
特定保健指導実践者
いわて糖尿病療養指導士
HACCP（食品衛生危害分析）指導者

（公社）岩手県栄養士会理事

材料（4人分）
生しいたけ１２個、塩・コショウ・小麦粉各適量、A…皮を除いた鶏
挽肉１５０ｇ、溶き卵１個、玉ねぎ（みじん切り）１２０ｇ、にんじん（みじ
ん切り）４０g、パン粉・牛乳・塩・コショウ・油各適量しいたけの

肉詰め焼き

生活習慣病予防＆便通を整える

しいたけの
肉詰め焼き
1人分（３個）

138
kcal

シ
イ
タ
ケ
の
歴
史
は
古
く
、中
国
浙
江
省
の
遺
跡（
紀
元
前

５
０
０
０
～
４
５
０
０
年
）か
ら
キ
ノ
コ
が
出
土
し
て
い
る
ほ
ど

で
、唐
時
代（
６
１
８
～
９
１
７
年
）の
詩
文
に
も
あ
り
、農
業
生

産
量
の
増
大
が
著
し
か
っ
た
南
宋
時
代（
１
１
２
７
～
１
２
７
９

年
）の
書
物
に
は
シ
イ
タ
ケ
の
栽
培
法
が
記
載
さ
れ
た
も
の
も

あ
り
ま
す
。

日
本
に
シ
イ
タ
ケ
が
渡
来
し
た
の
は
９
世
紀
頃
で
、中
国
で
は

生
薬
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。日
本
で
シ
イ
タ
ケ
栽
培
が
始

ま
っ
た
の
は
江
戸
時
代
の
初
期
。当
時
の
手
法
は
原
木
に
傷
を
つ

け
、そ
こ
に
シ
イ
タ
ケ
の
胞
子
が
自
然
に
付
着
す
る
の
を
根
気
よ

く
待
つ
と
い
う
、博
打
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
。人
工
栽
培
の
方

法
が
確
立
し
た
の
は
20
世
紀
に
入
っ
て
か
ら
で
、最
近
で
は
原
木

栽
培（
伐
採
し
て
枯
ら
し
た
広
葉
樹
の
原
木
に
穴
を
開
け
、シ
イ

タ
ケ
菌
を
培
養
し
た
種
駒
と
い
う
木
片
を
埋
め
込
む
方
法
）と

菌
床
栽
培（
お
が
く
ず
な
ど
を
固
め
た
も
の
に
菌
を
植
え
付
け
、

ハ
ウ
ス
な
ど
で
育
て
る
方
法
）が
大
半
で
す
。岩
手
で
は
明
治
時

代
に
な
っ
て
か
ら
本
格
的
に
始
ま
り
、そ
の
後
、凶
作
対
策
の
副

業
と
し
て
県
が
推
奨
し
て
栽
培
が
広
ま
り
ま
し
た
。

栄養ポイント
きのこ類の中で食物繊維が最も多いのが「しいたけ」。低カロリーでミネラルも多く含ん
でいるので、生活習慣病や便秘気味の人には特におススメ。レンチナンという抗がん作
用のある物質を含み（国立がんセンターと味の素が共同開発した抗がん剤「レンチナン」
は１９６９年厚生省認可。直接がん細胞を抑える働きは持たないが、免疫を強める働きが
ある）、他にも血圧降下作用やコレステロールを下げる働きもする。ビタミンD（カルシウム
の運び屋）も多く、特に干ししいたけは生しいたけより１０倍多い。しいたけに含まれてい
るエルゴステロールという物質は紫外線に当たるとビタミンDに変化するので、生しいた
けを日光に２時間ほど当ててから調理すれば、骨粗しょう症予防に効果的。弁当のおか
ずなどにも加えて毎日摂取したい。ちなみに「栄養バランスの良い弁当」とは、１/２に主食

（ご飯）、１/４に主菜（肉、魚、卵、、大豆製品）、残りの１/４に野菜が入ったものをいう。
写真は【しいたけの肉詰め焼き】の他に、【野菜の煮物】れんこん、ふき、たけのこ、さと
いも、いんげん、かぼちゃ、しいたけ、にんじん。【宝袋】油揚げ、卵、にんじん、ほうれん草。
【ご飯】栗ご飯・豆ご飯・炊き込みご飯。【吸い物】ホタテ貝、こんにゃく、じゅんさい、にんじ
ん、三つ葉。【デザート】ぶどう、梨。

農
薬
で
消
毒
し
な
く
て
も
元
気
に
育
つ

パ
ワ
ー
が
あ
る
、岩
手
の「
し
い
た
け
」

〈参考資料〉岩手県農業研究センター「研究レポート№426・№582」

写真① 全面着色する「紅いわて」

写真② 「大夢」の特徴

食材としてだけでなく、味と香りを良くする旨味成分を含む椎茸は「だし
汁」をとるのにも使われる。干して乾燥させた「干し椎茸」は良いだし汁が
とれるので、主に和食に一般的に利用される。昆布のグルタミン酸、鰹
節のイノシン酸、椎茸のグアニル酸は「三大旨味成分」と呼ばれ、椎茸
は乾燥させるとグアニル酸が増す。これ
は、乾燥の過程で酵素が働くことによる
もの。干し椎茸は成長の程度により、肉
厚でカサが開ききっていないものを「冬菇

（どんこ）」、薄手でカサが開いているも
のを「香信（こうしん）」、その中間のものを

「香菇（こうこ）」という。

しいたけのうまみ成分
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名
古
屋
で
岩
手
の
魅
力
を
P
R
！

各部から最新情報をピックアップいたします。

各部発直行便
畜産酪農部

９月３日（水）に第５8回岩手県畜産共進会（黒毛和種）が開催され、地区選抜を勝ち
抜いた７５頭が出品され熱き戦いが繰り広げられました。
若雌の部の名誉賞には、雫石町…前田紘幸氏出品の「きみこ」号（百合茂－紋次郎－平
茂勝）が選ばれ、群出品の名誉賞には、岩泉町…佐藤安美氏出品の「ちから」号（菊福秀－
第２宝勝－第５夏藤）、宮古市…藤沢保雄氏出品の「きくひめ」号（菊福秀－勝忠平－神高
福）、宮古市…高田耕蔵氏出品の「ひでみ」号（菊福秀－平茂勝－正福）、岩泉町…工藤ミエ
氏出品の「はらしげひで」号（菊福秀－第３原茂－平茂勝）が選出されました。
今年の県共は、群出品において3年後の宮城全共の選抜も兼ねており、例年に比べて

より熱戦が繰り広げられました。今後も県有種雄牛の更なる利用・保留推進を実施し、
生産基盤の維持・拡大に努めて参ります。
平成29年に開催される第11回宮城全共に向けた計画交配が11月より開始されま

す。生産者・農協・関係機関と協力し出品牛の確保に取り組み、各区上位入賞及び名誉
賞獲得をめざした取り組みをすすめて参ります。　　　　　　　　　　 （家畜市場課）

若雌の部、名誉賞に輝いた前田氏親子

園芸部

９月４日から６日までの三日間、イオンモール盛岡のイオンホールにて「い
わてフラワーコンテスト２０１４」を開催しました。４日は審査会をおこない、
出品された２１３点の中から阿部浩之さんのりんどう（品種：安代の秋）が最
優秀賞の農林水産大臣賞を受賞されました。５〜６日には一般公開をおこ
ない、県内各地から出品された「りんどう」「小菊」「トルコギキョウ」など様々

な花が、来場者の目を楽しませ
ました。会場を訪れた人は「日
常でこんなにたくさんの種類の
綺麗な花をみることはないので
とても楽しい。岩手の魅力を再
確認した。」と話をされていまし
た。県産花きをより多くの消費
者にＰＲするため、来年度もフ
ラワーコンテストを開催したい
と考えておりますので、よろしく
お願い致します。

（花き・資材課）

最優秀賞に輝いた
阿部浩之さんのりんどう
（安代の秋）

色鮮やかな花々が出品されました

くみあい肥料

平成26年度から新規銘柄として「飼料用米専用肥
料」を販売しております。県内でも作付が増えている飼
料用米へ対応した銘柄で、成分は22－10－10、施肥
基準量は10a当たり40〜60ｋｇとなっております。
チッソ成分が22％と高いので、散布量が軽減され、
作業の省力・コストの低減につながります。
これからも生産者や消費者のニーズに応えられる
よう製造・開発に取り組んでまいりますので、よろしく
お願い致します。

飼料用米専用肥料
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農 業 勇 士 の 熱 き 情 熱

食とともに活き続ける。

山
本	

藤
幸
さ
ん

　	
	

早
苗
さ
ん

大
切
な
人
に

食
べ
て
も
ら
い
た
い

JA 全農いわては生産者と消費者を
安心で結ぶ懸け橋になります。

今回のインタビュー内容はJA全農いわてウェブサイトにも掲載されています。
詳しくはＪＡ全農いわてホームページで。

見て楽しい星型きゅうりを使ったサラダ とっても仲の良いおしどり夫婦です

青年部の集まりは大事なコミュニケーションの場 収穫風景

子
供
た
ち
に
お
い
し
い
地
元
野
菜
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
の

思
い
が
詰
ま
っ
た
星
・
ハ
ー
ト
型
キ
ュ
ウ
リ
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NEWS WIDE ANGLE ニュースワイドアングル

JA全農は、矢巾町矢巾北中学校体育館にて、卓
球女子日本代表の石川佳純選手により卓球教室を
開催しました。
「石川佳純卓球教室」の開催は、山口県、福島県、
宮城県、兵庫県につづき5回目。
JA全農はこの卓球教室を通じて、子どもたちの夢

を応援しています。
この卓球教室は、「岩手県小・中学校卓球オープ
ンリーグ」に登録している団体に所属する小・中学
生を対象としており、当日は100名の参加者とその
観覧者で会場は埋め尽くされました。
卓球教室では、設置された各コートを石川佳純
選手がまわり、一人一人の動きを見ながら「打つ時
は腹筋に力をいれて」「足を常に動かして」など子ど
もたちにもわかりやすい内容で指導をおこないま
した。
会場中央に設けられたコートでは石川佳純選手

の模範演技や参加者とのミニゲームなども開催さ
れました。

ＪＡ全農いわて花き・資材課は、イオンモール盛岡内イオンホールにて「いわて
フラワーコンテスト2014」を開催しました。
このコンテストは、いわて花と緑の普及協議会が主催する「いわて花の日フェス
タ2014〜花とふれあう3days〜」とあわせて開催され、県内花き生産者の技術
向上と生産意欲の高揚をはかるとともに、高品質な岩手県産花き類のPRを目的
としています。
会場には岩手県産の「りんどう」や「小菊」「トルコギキョウ」など県内各地から
色鮮やかな花きが出品され来場者の目を楽しませました。
会場を訪れた人は「日常でこんなにたくさんの種類の綺麗な花をみることはな

いのでとても楽しい。岩手の魅力を再確認した」と笑顔で答えました。
４日におこなわれた審査会では約210点出品の中から、阿部　浩之さん（JA
新いわて八幡平営農経済センター）出品のりんどう（品種：安代の秋）が最優秀賞
（農林水産大臣賞）を受賞しました。

岩手県JA-SSチェーンと全農北東北石油事業所は、川崎町の㈲JAラポート川崎SSにて、第38回い
わてJA-SSドライブウェイサービスコンテストを開催しました。
このコンテストはJA-SSスタッフの接客技術とサービス向上を目的に毎年開催されており、今年は
県内JA-SSよりフルサービスの部に7名、セルフサービスの部に6名が参加し、日頃の練習の成果を披
露しました。
審査員には一般の方も参加し、利用者目線でスタッフの対応やサービスの審査をおこないました。
審査の結果、フルサービスの部では㈲JAラポート藤沢SSの高橋　愼さん、セルフサービスの部では全
農エネルギー㈱西根バイパス店の小野寺　啓太さんが1位に選ばれました。
審査委員長を務めた全農北東北石油事業所の今野長博副審査役は「コンテストのレベルは年々向
上している。これを日々の業務へ生かし、お客様や地域の方から、ありがとう、といわれるようなサービ
スへとつなげていただきたい」とコメントしました。

フルサービスの部
1位 高橋　愼 （㈲JAラポート　藤沢SS）

2位 及川　翔平 （㈱JAグリーンサービス花巻　湯本SS）

3位 小野寺　和寛 （㈲JAラポート　花泉SS）

セルフサービスの部
1位 小野寺　啓太 （全農エネルギー㈱　西根バイパス店）

2位 及川　顕太 （㈱JAグリーンサービス花巻　セルフ東和）

3位 佐藤　晋吾 （㈱Eーポート　玉里SS）

一般社団法人岩手県畜産協会は、雫石町のJA全農いわて中央家畜市場で、第58
回岩手県畜産共進会を開催しました。
開会に先立ち全農岩手県本部　畜産酪農部　小原俊英　部長は「2017年に全
国和牛能力共進会が隣県の宮城県で開催される。今回の共進会を通してさらに県内
一致団結し、3年後の全国和牛能力共進会で日本一に輝くよう頑張っていただきた
い」と挨拶をしました。
初日の黒毛和種の部は75頭、二日目のホスルタイン種の部は97頭、最終日の日本
短角種の部は43頭、県内各地から選抜された牛が出品され、月例に応じた発育や体
積などが審査されました。
各部で名誉賞に選ばれたのは次の通り。

出品家畜 部門 出品番号 名号 出品者

黒毛和種

若雌の部 13 きみこ 前田 紘幸さん（雫石町）

群出品の部

61 ちから 佐藤 安美さん（岩泉町）
62 きくひめ 藤沢 保雄さん（宮古市）
63 ひでみ 高田 耕蔵さん（宮古市）
64 はらしげひで 工藤 ミエさん（岩泉町）

ホルスタイン種
未経産牛の部 501 イーストデール CCM

ジエニー ウイツトニ 東舘 光夫さん（葛巻町）

経産牛の部 1006 セブンスヘブン BJ
ダーハム 鈴木 　稔さん（滝沢市）

日本短角種

個体の部 24 かねゆき 佐々木 和時美さん（岩泉町）

経産群の部
35 とよひびき 佐々木 久由さん（岩泉町）
36 ひかる 佐藤 文喜さん（岩泉町）
37 かねひめ 佐々木 和時美さん（岩泉町）

世界レベルの技で未来のアスリートを指導

岩手の花きが勢ぞろい！

爽やかな笑顔でいらっしゃいませ！！

岩手県の代表を選抜

8月6日（土）

９月４日（木）～６日（土）

９月7日（日）

９月３日（水）～5日（金）

全農プレゼンツ「石川佳純卓球教室」

いわてフラワーコンテスト２０１４

第38回いわてJA-SSドライブウェイコンテスト

第58回岩手県畜産共進会

模範演技では「世界のフォアハンド」も披露されました

練習後のトークショーでは子どもたちから沢山の質問がされま
した

色鮮やかな花々が来場者の目を
楽しませました

参加者一人一人丁寧に指導する石川佳純選手

参加した子どもたちには貴重な体験となりました

笑顔で接客をおこなう参加者

お客様からの要望にもしっかりと対応します 参加SSからは賑やかな応援団が駆けつけ、会場を盛り上げました

農林水産大臣賞に選ばれた阿部浩之さん作品「りんどう　安代の秋」

審査員の厳正な審査によって日頃の肥育技術が評価されました

各部門の一等賞の中から名誉賞が選出されます
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「
集
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ム
小
友
」

東日本大震災大津波の被害（2011.10）

土地改良事業計画図

TAC活動

法人三役［石川満雄組合長（中央）、佐藤悦男専務理事（右）、細川文規事務局長（左）］ たかたのゆめ収穫

畜産酪農部　家畜市場課

佐
さ と う

藤 航
こ う す け

輔さん（18歳）

朝
晩
も
冷
え
込
む
よ
う
に

な
り
季
節
は
す
っ
か
り
秋

で
す
ね
。

収
穫
の
秋
、
今
年
も
岩
手

県
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で
は
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し
い
農
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物
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た
く
さ
ん
収
穫
さ
れ

て
い
ま
す
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本
当
に
美
味
し
か
っ
た
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す
、

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

こ
の
岩
手
の
農
畜
産
物
の

美
味
し
さ
を
、
一
人
で
も

多
く
の
消
費
者
へ
お
届
け

で
き
る
よ
う
、
今
後
も
頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
す
！（岩

本
）

編
集

後
記

２０１４いわて純情むすめがパーソナリティを務める音楽ラジオ番組がスタート
しました。その名も純情むすめの『JUNJO HEART』。
若年層のトレンドを意識した音楽や占いコーナーをはじめ、農業関連イベントや旬

の農畜産物情報を皆様へお届けします。また、「純情産地いわて」のPRで県内外を飛
び回っている純情むすめのイベントの裏側や、活動に対する彼女たちの想いなども聞
けちゃうかも！？
放送はエフエム岩手で、毎週土曜日の12:30〜12:45。皆さん是非チェックしてみ

て下さいね！！

農事組合法人 サンファーム小友の経営概況
●代　　　表：組合長　石川満雄（８０歳）
●設　　　立：平成２６年５月２３日
●所　在　地：陸前高田市小友町字猪森74-1　
●組　合　員：３０１人
●経 営 面 積：平成２６年計画８４ｈａ（たかたのゆめ

３０ｈａ、ひとめぼれ５１ｈａ　飼料用米３
ｈａ）

●施 設 機 械：事務所１棟

趣味・特技
体を動かすことが小さい頃から好きで、特にスポーツは何でも好きです。その他は、
音楽や映画を観るのが趣味です。まだ、ゴルフに行けてないので誘ってくれたら嬉しい
です。

現在の担当業務
主に、和牛市場名簿の作成・取り纏め・発送までの一連を担当しています。上場され
る頭数が多いと取り纏めるのに時間が掛かってしまうのが課題なので、早くこなせる
ように頑張りたいと思います。市場当日には、せり前の準備から購買された牛の出荷ま
でをおこなっています。

これからどんな職員になってみたいか
誰からにも信頼される職員になりたいです。入会して半年になりますが、まだまだ分
からないことが沢山あるので教えていただきながら身に付けていきたいと思います。全
農職員としての誇りを持ち、これからの日本の農業を支えていけるように努力していき
ます。
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JA 全農いわてホームページ
〒020-8605 盛岡市大通一丁目2番1号　TEL019-626-8615　FAX019-653-6145

http://www.junjo.jp

■営農と生活を支援し、元気な産地づくりに取組みます。
■安全で新鮮な国産農畜産物を消費者にお届けします。
■地球の環境保全に積極的に取り組みます。

JA
全
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