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生産コスト低減の取り組みと
事業競争力強化について

特
集

資　材　部

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
い
わ
て
グ
ル
ー
プ
の
会
員
Ｊ
Ａ・組
合
員・役

職
員
な
ら
び
に
ご
家
族
の
皆
さ
ま
方
に
は
、お
揃
い

で
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

さ
て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、震
災
後
３

年
が
経
過
し
た
に
も
関
わ
ら
ず
、依
然
と
し
て
原

発
事
故
に
伴
う
農
畜
産
物
の
出
荷
制
限
や
風
評

被
害
等
が
農
業
に
与
え
る
影
響
は
大
き
な
も
の

で
あ
り
ま
す
。加
え
て
、景
気
回
復
を
優
先
す
る

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
で
の
円
安
誘
導
等
に
よ
る
生
産
資

材
の
値
上
が
り
や
、26
年
産
米
の
大
幅
な
下
落
な

ど
、本
県
農
業
に
と
っ
て
試
練
の
年
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、農
業・Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
情
勢
は
、内
容
が

不
透
明
な
ま
ま
進
め
ら
れ
て
い
る
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
や
、

政
府
の
規
制
改
革
会
議
か
ら
一
方
的
に
農
協
改

革
を
求
め
ら
れ
る
な
ど
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
に
対
す
る

風
当
た
り
が
強
い
状
況
と
な
って
お
り
ま
す
。

こ
う
し
た
な
か
Ｊ
Ａ
い
わ
て
グ
ル
ー
プ
で
は
、第

43
回
Ｊ
Ａ
岩
手
県
大
会
で
決
議
さ
れ
た
実
践
指

針「
持
続
可
能
で
力
強
い『
純
情
産
地
い
わ
て
』の

確
立
、農
を
通
じ
た
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域

社
会
の
実
現
、組
合
員・地
域
住
民
等
へ
の
ニ
ー
ズ

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

今
年
の
干
支「
ひ
つ
じ
」は
古
来
よ
り
、五
穀
豊

穣
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
り
ま
す
。今
年
こ
そ
は
気
象
災

害
の
な
い
穏
や
か
な
年
と
な
り
、生
産
者・組
合
の

皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一
年
で
あ
っ
て
欲
し
い

と
願
って
お
り
ま
す
。

さ
て
、昨
年
は「
農
業
改
革
」「
農
協
改
革
」が
声

高
に
叫
ば
れ
、加
え
て
米
価
の
下
落
や
円
安
に
よ
る

飼
料
や
燃
油
な
ど
生
産
資
材
価
格
の
高
止
ま
り
な

ど
、農
業
そ
し
て
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
を
巡
る
環
境
は
こ

れ
ま
で
に
な
い
逆
風
に
さ
ら
さ
れ
た
一年
と
な
り
ま

し
た
。と
り
わ
け
農
協
改
革
に
つ
い
て
は
、中
央
会

の
あ
り
方
や
全
農
の
株
式
会
社
化
に
議
論
が
集
中

し
て
お
り
ま
す
が
、本
筋
は
J
A
グ
ル
ー
プ
に
お
け

る
経
済
事
業
の
在
り
方
に
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま

す
。環
境
要
因
が
大
き
く
変
化
す
る
中
で
、生
産

面
で
は
農
家
の
高
齢
化
と
大
型・法
人
化
の
進
展

そ
し
て
消
費
面
で
は
人
口
減
社
会
で
の
消
費
の
減

少
と
多
様
化
で
あ
り
、こ
の
こ
と
に
こ
れ
ま
で
の
共

販・共
同
仕
入
れ
と
い
う
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
だ
け
で

は
、つ
い
て
い
け
な
く
な
り
つつ
あ
る
こ
と
に
よ
る
も

の
で
す
。

私
た
ち
全
農
と
し
て
は
、総
合
運
営
委
員
会
の

協
議
に
お
い
て
、将
来
の
目
指
す
方
向
と
し
て
は
①

プ
ロ
ダ
ク
ト
ア
ウ
ト
か
ら
マ
ー
ケ
ッ
ト
イ
ンへ
の
事
業

転
換

　
②
生
産
か
ら
販
売
ま
で
の
ト
ー
タ
ル
コ
ス
ト

に
十
分
に
応
え
う
る
組
織
・
経
営
基
盤
の
確
立
」

の
実
現
に
向
け
、系
統
組
織
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
お
り
、本
年
は
取
り
組
み
3
年
目
と
な
る

こ
と
か
ら
結
果
が
求
め
ら
れ
る
年
と
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、『
農
は
国
の
礎
』精
神
を
大
切

に
し
、『
協
力
同
心
』の
も
と
、地
域
農
業
を
支
え

る
担
い
手
を
中
心
に
力
と
心
を
合
わ
せ
、「
純
情

産
地
い
わ
て
」と
し
て
の
産
地
を
確
立
し
て
い
か

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。全
農
岩
手
県
本
部
と

し
て
も
、「
農
業
生
産
基
盤
維
持・拡
充
」を
最
重

点
課
題
と
し
て
、Ｊ
Ａ
と
の一
体
的
な
事
業
運
営

を
行
い
、元
気
な
産
地
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。そ
し
て
、J
A
グ
ル
ー
プ
の
組
織
・
事

業
改
革
問
題
に
つ
い
て
は
、協
同
組
合
運
動
の
原

点
に
立
ち
返
り
、自
己
改
革
を
通
じ
て
組
合
員

の
負
託
に
応
え
得
る
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り

ま
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
、本
年
も
皆
さ
ま
の
変
わ
ら

ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

と
共
に
、益
々
の
ご
健
勝
と
ご
発
展
を
祈
念
い
た

し
ま
し
て
、年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

低
減
の
実
践

　
③
農
産
物
生
産
に
か
か
る
多
様
化

す
る
農
業
者
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
強
化
と
い
う
こ
と
で

確
認
し
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
自
ら
の
改
革
案
に
明
記

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。全
農
岩
手
県
本
部
と
い

た
し
ま
し
て
は
、す
で
に
実
践
し
て
い
る
中
身
も
あ

り
ま
す
し
、難
し
い
課
題
で
Ｊ
Ａ
の
皆
様
と
連
携
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
項
も
沢
山
あ
り
ま
す
。明

日
と
言
わ
ず
今
日
か
ら
一つ
ひ
と
つ
実
践
し
て
ま
い

る
こ
と
が
、全
農
改
革
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

本
年
は
、平
成
28
年
か
ら
の
次
期
３
か
年
計
画

に
向
け
た
ス
テ
ッ
プ
の
年
で
あ
り
、次
の
３
点
を
重

点
に
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。第
１

に
、（
引
き
続
き
）園
芸・畜
産
基
盤
の
維
持
拡
大

を
最
重
点
に
し
、特
に
畜
産
に
お
い
て
は「
生
産
指

導
課
」を
設
置
し
生
産
性
の
向
上
に
も
努
め
ま
す
。

第
２
は
担
い
手
対
策
、Ｊ
Ａ
の
皆
様
か
ら
指
定
い
た

だ
い
た
法
人
組
織
に
足
を
運
び
要
請
課
題
に
つ
い

て
特
区
的
対
応
を
致
し
な
が
ら
ニ
ー
ズ
を
把
握
し

て
ま
い
り
ま
す
。第
３
は
米
作
経
営
の
ト
ー
タ
ル
コ

ス
ト
の
削
減
に
向
け
て
、直
播
栽
培
の
普
及
拡
大
、

飼
料
用
米
の
多
収
安
定
化
そ
し
て
低
価
格
資
材
の

開
発
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

本
年
も「
純
情
産
地
い
わ
て
」の
躍
進
の
た
め
、

職
員
一
同
全
力
で
取
り
組
み
ま
す
の
で
、皆
様

の
ご
指
導
、ご
支
援
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

運
営
委
員
会

　
会
長

田

　沼

　征

　彦

県
本
部
長小

田
島

　利
昭
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特集 ─生産コスト低減の取り組みと事業競争力強化について

Ⅰ
．肥
料・農
薬
情
勢

肥
料
・
農
薬
の
需
要
は
、世
界
的
な
食
糧
需
要
に
よ
り
高

ま
っ
て
お
り
、安
定
的
な
原
料
の
確
保
が
重
要
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

ま
た
、国
内
を
見
る
と
、米
価
の
下
落
や
新
た
な
農
業
政
策

に
よ
り
、我
々
を
取
り
巻
く
事
業
環
境
は
厳
し
さ
を
増
し
て

お
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、全
農
と
し
て
は
肥
料
原
料
や
製

品
の
安
定
的
な
確
保
と
供
給
に
向
け
て
の
取
り
組
み
を
引
き

続
き
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Ⅱ
．平
成
26
年
度

	

重
点
推
進
事
項
の
取
組
状
況

生
産
コ
ス
ト
低
減
の
取
り
組
み
と
事
業
競
争
力
の
強
化
を

基
本
方
針
と
し
、Ｂ
Ｂ
肥
料
や
農
薬
の
系
統
独
自
品
目
な
ど
低

コ
ス
ト
資
材
の
普
及
拡
大
を
は
か
る
こ
と
に
よ
り
、生
産
者・組

合
員
に
信
頼
さ
れ
る
生
産
資
材
価
格
の
実
現
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

ま
た
、集
落
営
農
組
織
や
法
人
等
大
型
経
営
体
へ
の
事
業

推
進
を
Ｊ
Ａ
と
一
体
と
な
って
す
す
め
て
い
ま
す
。

1
．生
産
コ
ス
ト
低
減
へ
の
取
組
強
化

［
肥

　
料
］

（1）
施
肥
コ
ス
ト・防
除
コ
ス
ト
の
低
減
対
策

　

①
土
壌
診
断
に
も
と
づ
く
適
正
施
肥

②
Ｂ
Ｂ
現
地
銘
柄
の
普
及

③
省
力
化・低
コ
ス
ト
に
向
け
た
総
合
的
コ
ス
ト
抑
制
肥
料

の
開
発
と
普
及

２
．事
業
競
争
力
の
強
化

（1）
販
売
部
門
と
の
連
携
に
よ
る
系
統
独
自
品
目
の
普
及・拡
大

①
水
稲
農
薬
を
中
心
と
し
た
系
統
独
自
品
目
の
普
及
拡
大

に
よ
る
減
農
薬
栽
培
への
寄
与

（2）
Ｂ
Ｂ
肥
料
の
維
持・拡
大

①
地
域
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
銘
柄
の
開
発・普
及

②
良
質
米
生
産
に
向
け
た
土
づ
く
り
肥
料
の
普
及
拡
大

③
期
別
契
約
に
も
と
づ
く
予
約
の
向
上

（3）
生
産
組
織
や
大
型
農
家
に
対
す
る
Ｊ
Ａ
と
一
体
的
推
進
体

制
の
構
築

（4）
Ｐ
Ｏ
Ｐ
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
コ
ン
テ
ス
ト
の
開
催
に
よ
る
Ｊ
Ａ
店
舗

の
活
性
化

以
上
の
様
な
取
り
組
み
に
よ
り
、生
産
コ
ス
ト
低
減・事
業

競
争
力
の
強
化
を
は
か
り
ま
す
。

平成26年度 JA-POPディスプレイコンテスト（岩手県大会）

JA-POP甲子園 2014（全国大会） JA-POPオリンピック（東北大会）

簡易ディスプレイ部門
最優秀賞　ＪＡいわて花巻「笹間支店」

ジェイエース・ラウンドアップ部門　大型陳列　審査員賞 一等地部門　金賞

JAいわて中央　「グリーンセンター都南」

大型ディスプレイ部門
最優秀賞ＪＡいわて平泉「大東営農経済センター」

ＪＡ-ＰＯＰ甲子園２０１４（全国大会）
ジェイエース・ラウンドアップ部門　大型陳列　

審査員賞 ＪＡいわて中央　グリーンセンター都南

JA-POPオリンピック受賞店舗（東北大会）
一等地部門
金賞 ＪＡいわて中央　グリーンセンター都南
銅賞 ＪＡいわて平泉　東山営農経済センター
敢闘賞 ＪＡ新いわて　舌崎店
売り場部門
銅賞 ＪＡいわて平泉　藤沢営農経済センター
敢闘賞 ＪＡ新いわて　宮古店
レジ前部門
銅賞 ＪＡいわて平泉　萩荘支店
倉庫部門
銀賞 ＪＡ新いわて　川口店
銅賞 ＪＡ新いわて　西山店
各部門共通
新人賞 ＪＡ岩手ふるさと　水沢資材センター
事業所長賞ＪＡいわて花巻　グリーンセンター遠野

Ｈ26 JA-POPディスプレイコンテスト（岩手県）
■大型ディスプレイ部門  応募店舗：２７店舗
最優秀賞 ＪＡいわて平泉　大東営農経済センター

優秀賞
ＪＡ新いわて　二戸店
ＪＡ岩手ふるさと　胆沢資材センター
JAいわて平泉　千厩営農経済センター

■簡易ディスプレイ部門　応募店舗：２３店舗
最優秀賞 ＪＡいわて花巻　笹間支店

優秀賞

ＪＡ新いわて　二ツ屋店
ＪＡ新いわて　葛巻店
JAいわて中央　グリーンセンター盛岡
JAいわて花巻　湯本支店
JAいわて平泉　厳美支店

（2）ＢＢ肥料担い手直送の実施によるコスト削減
取扱数量 コスト削減額

平成25年度実績 5,507㌧ 63,000千円
平成26年度目標 5,600㌧ 64,400千円

（3）バラ（フレコン）肥料の普及・拡大によるコスト削減
取扱数量 コスト削減額

平成25年度実績 85,346本（30,500㌧） 72,000千円
平成26年度目標 87,000本（31,000㌧） 73,400千円

［農　薬］　　　　
（1）防除コスト低減対策
①大型規格、ジェネリック農薬の普及・拡大（大型規格品供給実績）

取扱金額 コスト削減額
平成25年度実績 481,000千円 66,000千円
平成26年度目標 500,000千円 70,000千円

②系統独自品目、重点品目のＪＡ防除暦への採用拡大

KLARA vol.786 KLARA vol.78605 04



冬
到
来
の
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
く
と
同
時
に
気

が
重
く
な
る
人
や
一
方
で
は
嬉
々
と
し

て
元
気
づ
く
老
若
男
女
が
い
る
。
北
国

に
暮
ら
す
年
配
者
な
ら
ほ
と
ん
ど
前
者
の
方
々
だ

と
思
う
が
真
冬
日
の
街
を
抜
け
出
し
更
に
厳
し
い

冬
山
に
向
か
う
人
も
い
る
。
丁
度
ま
と
ま
っ
た
降

雪
が
あ
る
と
反
射
的
に
小
屋
か
ら
飛
び
出
す
子
犬

み
た
い
な
感
覚
か
も
知
れ
な
い
。

私
な
ど
も
年
齢
を
重
ね
る
毎
に
自
分
の
運
動
能

力
の
限
界
を
分
か
っ
て
来
て
い
る
の
で
こ
の
頃
は

せ
い
ぜ
い
雪
か
き
に
飛
び
出
す
ぐ
ら
い
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
。

冬
山
は
銀
世
界
そ
の
も
の
で
あ
る
が
無
彩
色
の

中
に
色
が
存
在
す
る
と
す
れ
ば
焦
茶
色
の
林
と
ト

ド
松
の
濃
い
モ
ス
グ
リ
ン
ぐ
ら
い
で
あ
る
。
ゲ
レ

ン
デ
は
巨
大
な
キ
ャ
ン
バ
ス
状
に
な
る
。
そ
の

キ
ャ
ン
バ
ス
に
向
か
っ
て
カ
ラ
フ
ル
な
ウ
エ
ア
が

縦
横
に
色
を
置
い
て
去
り
ま
た
新
し
い
色
が
入
っ

て
来
る
。
ま
る
で
ス
キ
ー
ヤ
ー
と
ボ
ー
ダ
ー
が
ア

ク
シ
ョ
ン
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
し
て
い
る
ア
ー
チ
ス

ト
の
様
で
あ
る
。

ゲ
レ
ン
デ
で
以
外
と
目
立
つ
ウ
エ
ア
は
白
で
エ

レ
ガ
ン
ト
な
色
で
あ
る
。
雪
山
は
白
一
色
の
世
界

で
白
は
原
色
の
多
い
ウ
エ
ア
の
中
で
も
よ
く
目
立

つ
。
私
も
若
い
頃
西
独
ブ
ラ
ン
ド
の
エ
ナ
メ
ル
ホ

ワ
イ
ト
で
決
め
込
ん
だ
り
し
て
い
た
。
後
年
蛍
光

カ
ラ
ー
の
素
材
も
出
て
き
て
雪
に
反
射
し
て
幻
想

的
で
あ
る
。

小
学
校
に
入
る
前
か
ら
ス
ケ
ー
ト
に

打
ち
込
ん
で
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
は

ス
キ
ー
で
冬
に
鍛
え
た
。
今
み
た
い
に

暖
房
が
効
い
た
部
屋
で
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー

ム
な
ど
な
い
時
代
な
の
で
外
に
出
て
氷
、

雪
と
戯
れ
る
し
か
な
か
っ
た
が
み
ん
な

工
夫
し
な
が
ら
遊
ん
だ
。

家
か
ら
30
分
ぐ
ら
い
の
盛
岡
の
高
松

の
池
は
戦
前
戦
後
を
通
じ
イ
ン
カ
レ
、

国
体
な
ど
が
開
催
さ
れ
た
全
国
で
も
有

名
な
天
然
リ
ン
ク
の
メ
ッ
カ
で
あ
っ
た
。

近
年
の
暖
冬
化
に
よ
り
全
面
結
氷
に
至

ら
ず
滑
走
出
来
な
く
な
っ
て
久
し
い
。

私
も
小
学
校
の
頃
か
ら
高
松
の
池
が
結

氷
す
る
の
を
心
待
ち
し
て
い
た
も
の
だ
。
当
時
は

下
駄
ス
ケ
ー
ト
し
か
な
か
っ
た
の
で
言
葉
通
り
氷

上
で
は
全
く
刃
が
立
た
ず
盛
岡
工
、
盛
岡
農
な
ど

の
選
手
の
滑
走
を
日
没
ま
で
見
る
だ
け
だ
っ
た
。

池
を
囲
む
堤
は
急
坂
に
な
っ
て
い
て
滑
っ
て
い

る
人
は
見
え
な
い
。
し
か
し
ス
ケ
ー
ト
の
エ
ッ
ヂ

が
交
叉
す
る
乾
い
た
金
属
音
と
氷
上
の
歓
声
で
人

出
が
予
想
出
来
た
。
は
や
る
心
が
一
気
に
坂
を
駆

け
上
が
り
リ
ン
ク
を
一
望
し
た
。
滑
り
た
く
な
る

の
で
東
側
の
選
手
用
リ
ン
ク
へ
向
か
う
。
そ
の

日
は
見
た
事
の
な
い
深
い
緑
青
の
氷
上
で
あ
っ

た
。
普
通
雪
が
降
っ
て
結
氷
す
る
白
い
銀
盤
が
多

い
。
そ
の
年
は
冷
え
込
み
が
続
き
零
下
16
度
近
く

に
な
り
一
晩
で
結
氷
、
油
氷
と
言
っ
て
も
今
の
人

は
分
か
ら
な
い
と
思
う
が
池
の
底
が
そ

の
ま
ま
凍
っ
た
様
な
ク
リ
ア
な
氷
で
あ

る
。
陽
が
当
た
っ
て
も
融
け
に
く
く
氷

に
粘
り
が
あ
り
大
理
石
を
水
で
な
ぞ
っ

た
感
じ
で
今
も
っ
て
私
は
そ
の
日
の
油

氷
と
ス
ケ
ー
タ
ー
を
冬
に
な
る
と
思
い

出
も
周
回
す
る
。

も
う
30
年
近
く
前
に
な
る
か
盛
岡
市

が
冬
季
五
輪
招
致
運
動
を
市
民
挙
げ
て

盛
り
上
が
っ
た
事
が
あ
る
。
そ
の
と
き

内
外
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
旗
印
と
も
な
る

P
R
ポ
ス
タ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
を
盛
岡

市
出
身
の
当
時
日
本
を
代
表
す
る
資
生
堂
ア
ー
ト

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
中
村
誠
さ
ん
、
そ
し
て
私
に
実

行
委
よ
り
デ
ザ
イ
ン
を
依
頼
さ
れ
た
。
中
村
誠
さ

ん
は
郷
里
の
素
晴
ら
し
い
自
然
美
を
帰
省
す
る
度

に
「
私
の
創
造
の
原
点
は
岩
手
の
冬
に
あ
る
」
と

常
々
熱
く
語
っ
て
く
れ
た
。
中
で
も
厳
冬
期
の
岩

手
山
の
裾
野
辺
り
の
大
雪
原
は
何
も
描
い
て
い
な

い
ケ
ン
ト
紙
か
キ
ャ
ン
バ
ス
の
白
に
例
え
て
い
た
。

こ
の
事
は
ク
リ
エ
イ
タ
ー
は
常
に
真
っ
さ
ら
な

気
持
ち
に
戻
っ
て
ゼ
ロ
か
ら
デ
ザ
イ
ン
を
発
想
し

て
そ
の
ア
イ
デ
ア
を
定
着
さ
せ
て
行
く
。
そ
の
た

め
仕
事
部
屋
の
机
上
に
は
常
に
白
い
ケ
ン
ト
紙
を

用
意
し
て
お
く
と
語
っ
て
い
た
。
雪
の
白
、
ケ
ン

ト
の
白
そ
の
想
い
と
対
峙
し
な
が
ら
清
新
で
簡
潔

な
ポ
ス
タ
ー
の
名
作
を
残
し
て
行
っ
た
中
村
誠
さ

ん
の
創
作
の
原
風
景
は
岩
手
の
冬
に
あ
っ
た
の
か

も
知
れ
な
い
。

岩
手
の
風
土
と
四
季
は
そ
れ
ぞ
れ
私
達
の
感
性

を
時
に
鋭
く
さ
せ
る
。
厳
し
い
冬
を
乗
り
越
え
多

く
の
賢
人
、
偉
人
を
育
ん
で
来
た
。
そ
こ
に
は
温

も
り
の
あ
る
食
文
化
も
大
き
く
作
用
し
て
い
る
か

も
知
れ
な
い
。
岩
手
の
冬
模
様
は
あ
く
ま
で
純
で

ゆ
っ
く
り
と
舞
い
落
ち
る
初
雪
の
よ
う
だ
。
そ
の

結
晶
は
懐
か
し
く
温
も
り
を
持
っ
て
私
の
中
で
一

瞬
煌
め
い
て
消
え
て
ゆ
く
。
み
ち
の
く
の
春
は
ま

だ
遠
い
。

プロフィール（すぎもと よしたけ）
1944年盛岡市生まれ。1963年県立盛岡工業高校工芸科（現建築デザイン科）卒業。
1965年IBC岩手放送入社。テレビCM、報道、制作、編成の美術担当。2004年定年
退職後フリーランスグラフィックデザイナー、アートディレクター。
［主な受賞］岩手県優秀美術選奨、県教育表彰、民間放送連盟賞CM部門最優秀賞、
ACC全日本CMフェスティバルACC賞、ギャラクシー賞CM部門奨励賞、世界ポスター
トリエンナーレトヤマ展入選、ワルシャワ国際ポスタービエンナーレ展第4位特別賞、メキ
シコ国際ポスタービエンナーレ展入選、モスクワポスタービエンナーレ展入選、フランス
ショーモンポスタービエンナーレ展入選、フランス革命200周年祭記念人権ポスター展
招待出品世界の66人選出、フィンランドラハチ国際ポスタービエンナーレ展第４位特別
賞、スロベニアBIO16インダストリアルデザイン展グランプリ（日本代表メンバー）、平成
26年度文化庁地域文化功労者表彰ほか。
現在、盛岡市都市景観形成推進委員、日本現代詩歌文学館企画委員、萬鉄五郎記
念美術館運営委員、岩手広告美術展審査員。

作り方
❶もちは薄く切っておく
❷玉ねぎ、ピーマン、トマトはスライスし、ウインナは斜めにスライスする
❸耐熱容器にオリーブ油を塗り、もちを敷く。その上にケッチャップを
塗り、❷を置き、とろけるチーズをのせ、好みで塩・こしょうを振り、焼く

細
胞
イ
キ
イ
キ
、老
化
を
遅
ら
す〝
応
援
レ
シ
ピ
〟

料理監修／髙橋ヒサ子
管理栄養士、健康運動指導士
特定保健指導実践者
いわて糖尿病療養指導士
HACCP（食品衛生危害分析）指導者
（公社）岩手県栄養士会理事

材料（4人分）
もち８個（４００ｇ）、オリーブオイル適量、トマトケチャップ適量、塩・こしょう少々、
玉ねぎ・ピーマン・トマト各８０ｇ、ウインナソーセージ４本、とろけるチーズ１００ｇ

もちピザ洋風に食べる「もち料理」

もちピザ
栄養量

411
kcal

栄養ポイント
もちは「ご飯、パン、麺」と同じ主食の仲間で炭水化物からできている。な
かでもカロリーが高いのが「もち」。５０ｇのもち２個はご飯１膳分（１５０ｇ）の
カロリーに相当する。糖尿病や中性脂肪が高い人は「もち」の食べ方に
注意が必要である。もちだけの単独メニューにならないよう、主菜（肉、魚、
卵、大豆製品）と副菜（野菜、海藻）をプラスしてバランスを良くすることが
肝要。
【応用】もちグラタン
材料…もち８個（４００ｇ）、オリーブオイル適量、ホワイトソース缶８０ｇ、エビ
８尾、ブロッコリー１５０ｇ、とろけるチーズ１２０ｇ、こしょう少 （々好みで）

お
正
月
以
外
に
も
一
年
の
さ
ま
ざ
ま
な
祭
り
や
行
事
、農
作
業

の
節
目
や
結
婚
式
、出
産
、葬
式
な
ど
に「
餅
」は
わ
が
国
の
行
事
に

付
き
物
で
し
た
。そ
の
起
源
は
か
な
り
古
く
、奈
良
時
代
に
編
纂
さ

れ
た『
豊
後
国
風
土
記
』に
餅
が
神
妙
な
食
べ
物
で
あ
る
こ
と
を
物

語
る
伝
説
が
載
っ
て
い
ま
す
。ま
た『
倭
名
類
衆
抄
』と
い
う
千
年

以
上
前
の
辞
典
に
も
餅
が「
毛も

ち

い
知
比
」と
呼
ば
れ
て
い
た
こ
と
が
書

か
れ
て
い
ま
す（「
も
ち
い
」と
は「
糯も

ち
い
い飯

」の
意
）。

「
も
ち
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
18
世
紀
頃
か
ら
で
、

ハ
レ
の
日（
お
祝
い
の
あ
る
特
別
な
日
）に
餅
を
食
べ
る
習
慣
が
広

が
り
ま
し
た
。そ
の
理
由
は
、餅
は
単
な
る
美
味
し
い
食
べ
物
で
は

な
く
、神
が
宿
る
特
別
な
も
の
と
し
て
敬
わ
れ
、餅
を
食
べ
る
と
力

が
つ
き
、新
し
く
生
命
を
再
生
さ
せ
る
霊
力
が
あ
る
と
信
じ
ら
れ

て
き
た
か
ら
で
す
。

岩
手
県
で
作
付
け
さ
れ
て
い
る
も
ち
米
の
品
種
に
は
ヒ
メ
ノ
モ

チ
、も
ち
美
人
、こ
が
ね
も
ち
、カ
グ
ヤ
モ
チ
な
ど
が
あ
り
、な
か
で

も
ヒ
メ
ノ
モ
チ
は
岩
手
県
を
は
じ
め
多
く
の
県
で
最
も
多
く
作
付

け
さ
れ
て
い
ま
す
。も
ち
米
は
赤
飯
や
餅（
生
餅
、切
り
餅
）に
な
る

だ
け
で
は
な
く
、お
か
き
や
煎
餅
な
ど
の
米
菓
材
料
、み
り
ん
や
米

穀
粉
な
ど
の
加
工
用
と
し
て
、な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。

今
も
昔
も
、な
く
て
は
な
ら
な
い「
も
ち
米
」

餅のでんぷん成分はアミノペクチン。この分子の構造
は枝分かれしているため、からまりやすくなって粘り気があ
る。粘着力・付着力が高く、噛み切りにくい「餅」は飲み
込む力の低下した高齢者などには窒息リスクのある極め
て危険性が高い食べ物。喉に詰まらせる事
故を防ぐ食べ方は、❶餅は少量に分ける。
❷口の中を十分に湿らせてから食べる。❸
おしゃべりしながら食べない。また、餅を
食べ過ぎて胃もたれしたときは“大根
おろし”を食べると良い。大根に豊
富に含まれている“でんぷん消
化酵素”のジアスターゼが胃腸
を整えてくれる。

大根おろしの力
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―	

若
い
世
代
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
歌
っ
て・踊
っ
て

「
純
情
産
地
い
わ
て
」を
P
R
し
て
い
ま
す

が
、や
っ
て
み
て
の
感
想
、手
ご
た
え
は
？

佐
藤
（真）	

若
者
に
P
R
す
る
こ
と
っ
て
す
ご
く
難
し
い

な
っ
て
感
じ
ま
し
た
。ラ
ジ
オ
や
ス
テ
ー
ジ

活
動
を
通
じ
て
若
い
世
代
に
P
R
し
よ
う

と
し
て
も
機
会
が
な
か
な
か
な
い
し
、ど
う

伝
わ
っ
て
い
る
の
か
っ
て
い
う
の
も
わ
か
ら
な

い
。じ
ゃ
あ
、ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
な
って
考

え
た
と
き
に
、S
N
S
が
一
番
効
果
が
大
き

い
な
っ
て
思
い
ま
し
た
。最
近
で
は
自
分
の
ツ

イ
ッ
タ
ー
で
、ラ
ジ
オ
の
告
知
を
し
て
み
た
り

し
て
行
動
し
て
い
ま
す
。

橋
本	

私
は
歌
と
ダ
ン
ス
で
の
P
R
っ
て
す
ご
く
い
い

活
動
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
。た
だ
立
っ
て
販

促
す
る
よ
り
目
立
つ
し
、そ
こ
か
ら
興
味
を

持
って
も
ら
う
こ
と
って
多
い
と
思
い
ま
す
。一

関
で
の
活
動
の
時
に
、ラ
ジ
オ
聞
い
て
い
る
っ

て
いって
く
れ
た
人
い
ま
せ
ん
で
し
た
っ
け
？

四
戸	

あ
～
！
お
姉
さ
ん
フ
ァ
ン
な
ん
で
す
！
っ
て

いって
く
れ
た
女
の
子
??

橋
本	

そ
う
そ
う
！
ち
っ
ち
ゃ
な
女
の
子
な
ん
だ
け

ど
ラ
ジ
オ
を
毎
回
楽
し
み
に
聴
い
て
く
れ
て

い
る
ん
だ
って
知
って
、若
い
人
に
ジ
ワ
ジ
ワ
と

広
ま
って
い
る
ん
だ
な
って
実
感
し
た
ん
で
す
。

四
戸	

私
も
み
ん
な
と
同
じ
よ
う
に
な
か
な
か
難

し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。た
だ
、同
級
生
に

言
わ
れ
て
気
づ
い
た
の
は
、ラ
ジ
オ
の
Ｃ
Ｍ

を
通
勤・通
学
の
時
間
に
よ
く
耳
に
す
る
と

て
美
味
し
い
の
か
っ
て
い
う
、深
い
部
分
ま
で

全
国
の
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
す
る

の
が
、こ
れ
か
ら
の
私
た
ち
の
仕
事
な
の
か

な
っ
て
感
じ
ま
し
た
。

橋
本	

確
か
に
、岩
手
の
美
味
し
い
農
畜
産
物
い
か

が
で
す
か
～
っ
て
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、ど
う

いっ
た
特
徴
が
あ
っ
て
美
味
し
い
の
か
っ
て
伝

え
て
い
か
な
き
ゃ
ね
！

四
戸	

も
っ
と
勉
強
し
な
い
と
！

工
藤	

私
も
岩
手
の
農
畜
産
物
を
知
って
く
れ
て
い
る

人
は
全
国
的
に
も
と
て
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

全
国
物
産
展
の
販
促
活
動
に
参
加
さ
せ
て

頂
い
た
時
も
、岩
手
の
り
ん
ご
を
わ
ざ
わ
ざ

お
取
り
寄
せ
い
た
だ
い
て
い
る
お
客
様
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。岩
手
の
農
畜
産
物
を

知
っ
て
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、選
ん
で
頂
い
て

い
る
っ
て
こ
と
に
と
て
も
感
動
し
て
。そ
う

いっ
た
フ
ァ
ン
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
私
た

ち
の
仕
事
な
ん
だ
な
って
実
感
し
ま
し
た
。

橋
本	

今
ま
で
の
私
の
中
で
は
、県
外
の
人
は
岩
手

の
農
畜
産
物
っ
て
あ
ま
り
食
べ
て
い
な
い
イ

メ
ー
ジ
で
し
た
。で
も
純
情
む
す
め
の
活
動

の
中
で
、岩
手
の
も
の
良
く
食
べ
て
る
よ
、美

味
し
い
よ
ね
っ
て
い
う
県
外
の
人
の
声
を
凄

く
耳
に
し
て
。岩
手
の
農
畜
産
物
っ
て
県
外

の
人
に
も
身
近
な
存
在
な
ん
だ
っ
て
実
感
し

ま
し
た
。

佐
藤
（真）	

私
も
同
じ
で
、岩
手
の
も
の
を
知
っ
て
い
て
、

選
ん
で
く
れ
る
消
費
者
の
方
っ
て
全
国
に
と

て
も
多
い
と
活
動
を
通
し
て
感
じ
ま
し
た
。

た
だ
一
度
だ
け
、東
北
の
農
畜
産
物
は
買
わ

な
いって
い
う
消
費
者
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃって
。

恐
ら
く
風
評
被
害
な
ん
だ
ろ
う
っ
て
思
っ
た

ん
だ
け
ど
、そ
の
時
は
た
だ
た
だ
悲
し
く
何

も
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。り
っ
ち
ゃ
ん
が
言
っ

た
よ
う
に
、岩
手
の
農
畜
産
物
の
違
い
、ど
う

し
て
安
全・安
心
な
の
か
っ
て
い
う
こ
と
を
伝

え
ら
れ
れ
ば
ま
た
違
っ
た
ん
だ
ろ
う
け
ど
。

一
同	

う
わ
～
つ
ら
い（
泣
）

佐
藤

（真）	

岩
手
の
農
畜
産
物
が
褒
め
ら
れ
る
と
自
分

の
こ
と
の
よ
う
に
嬉
し
く
な
る
ん
だ
け
ど
、

そ
の
時
は
自
分
が
否
定
さ
れ
た
み
た
い
で
泣

き
そ
う
に
な
っ
ち
ゃっ
て
。勉
強
不
足
だ
な
っ

て
痛
感
し
ま
し
た
。

四
戸	

そ
う
だ
よ
ね
。岩
手
を
東
北
ひ
と
く
く
り

で
認
識
し
て
る
人
も
多
い
と
思
う
。そ
れ
で

い
い
こ
と
も
あ
る
し
、逆
に
悪
い
イ
メ
ー
ジ
を

持
た
れ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。岩

手
独
自
の
い
い
所
を
も
っ
と
P
R
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
な
っ
て
。特
に
岩
手
が
好
き
だ

か
ら
知
っ
て
く
れ
て
る
人
じ
ゃ
な
く
て
、ぼ
ん

や
り
と
し
か
知
っ
て
い
な
い
人
た
ち
に
向
け

て
伝
え
れ
た
ら
な
って
思
い
ま
す
。

佐
藤
（里）	

私
た
ち
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
岩
手
の
フ
ァ
ン
を
増

や
す
こ
と
だ
か
ら
ね
。

工
藤	

そ
う
だ
ね
。今
で
も
岩
手
の
フ
ァ
ン
は
た
く

さ
ん
い
る
って
感
じ
て
た
け
ど
も
っ
と
頑
張
ら

な
く
ち
ゃ
。

四
戸	

や
っ
ぱ
り
歴
代
の
純
情
む
す
め
の
皆
さ
ん
が

頑
張
っ
て
き
た
か
ら
な
ん
だ
ろ
う
ね
。26
代

目
の
私
た
ち
は
新
し
い
視
点
で
岩
手
の
農

畜
産
物
の
魅
力
を
伝
え
て
い
か
な
き
ゃ
。

―	

こ
れ
か
ら
、さ
ら
に
岩
手
県
産
農
畜
産
物

を
P
R
す
る
た
め
に
は
ど
の
様
な
こ
と
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
か
？

橋
本	

今
や
っ
て
い
る
活
動
は
凄
く
良
い
と
感
じ
ま

す
。そ
の
内
容
を
も
っ
と
充
実
さ
せ
る
た
め

に
、私
た
ち
が
も
っ
と
勉
強
し
な
き
ゃっ
て
思

い
ま
す
。お
米
の
試
食
イ
ベ
ン
ト
で
他
県
と

岩
手
の
食
べ
比
べ
を
し
て
み
た
ら
ぜ
ん
ぜ
ん

味
が
違
っ
て
。や
っ
ぱ
り
実
際
に
自
分
が
食
べ

て
勉
強
し
な
い
と
消
費
者
に
は
ぜ
ん
ぜ
ん
伝

え
ら
れ
な
い
な
って
気
が
つ
き
ま
し
た
。

四
戸	

紙
面
上
の
知
識
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、自
分
た

ち
が
食
べ
て
、実
際
に
感
じ
た
こ
と
も
消
費

者
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
ね
。

佐
藤

（里）	

さ
ら
に
そ
こ
か
ら
、こ
の
食
材
に
は
こ
れ
が

合
い
ま
す
よ
！
っ
て
い
う
提
案
ま
で
で
き
る

ぐ
ら
い
ま
で
し
た
い
よ
ね
！
。

工
藤	

り
っ
ち
ゃ
ん
の
料
理
は
凝
っ
て
る
か
ら
ね
え

（
笑
）

佐
藤
（真）	

私
は
周
り
の
友
達
と
か
に
、ど
う
し
た
ら
若

い
人
た
ち
が
岩
手
の
農
畜
産
物
を
買
って
く

れ
る
か
っ
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。そ
う
し
た

ら
、や
っ
ぱ
り『
価
格
』っ
て
言
う
人
は
多
か
っ

た
で
す
。な
の
で
、岩
手
の
農
畜
産
物
お
買
い

得
デ
ー
を
作
って
全
体
的
に
P
R
す
る
と
か

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。他
に
は
岩

手
県
内
の
人
っ
て
あ
ん
ま
り
県
産
食
材
っ
て

意
識
し
て
買
っ
て
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
か
っ
て

感
じ
ま
す
。県
内
の
ス
ー
パ
ー
と
か
で
、地
元

の
人
に
地
元
食
材
の
よ
さ
を
知
っ
て
も
ら
う

機
会
を
多
く
し
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
か

な
って
思
う
ん
で
す
。

四
戸	

ス
ー
パ
ー
と
か
実
際
に
手
に
と
っ
て
選
ぶ
場

所
で
、ど
う
や
っ
て
岩
手
県
産
を
P
R
で
き

る
の
か
っ
て
大
事
だ
よ
ね
、ポ
ッ
プ
だ
っ
た
り

値
段
だ
っ
た
り
。

佐
藤
（里）	

私
も
岩
手
の
人
に
も
っ
と
P
R
し
て
い
く
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
。『
味
方
』を
増
や
す
っ
て

い
う
の
か
な
、岩
手
の
人
た
ち
に
地
元
食
材

の
良
さ
を
知
っ
て
誇
り
を
も
っ
て
も
ら
う
こ

と
で
、一
人
一
人
が
全
国
に
そ
の
良
さ
を
伝

え
た
く
な
る
よ
う
に
で
き
た
ら
な
っ
て
思
う

ん
で
す
。岩
手
って
い
う
の
は
全
国
的
に
み
て

も
美
味
し
い
食
べ
物
が
沢
山
あ
る
ん
だ
か
ら
、

岩
手
の
食
材
に
誇
り
を
も
って
も
ら
い
た
い
。

四
戸	

岩
手
の
フ
ァ
ン
を
増
や
す
っ
て
言
う
の
が
私

た
ち
の
ミ
ッ
シ
ョン
だ
け
ど
、岩
手
の
人
た
ち

に
も
っ
と
岩
手
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も
ら
い
た

いって
思
う
ね
。

工
藤	

私
は
ス
ー
パ
ー
で
も
活
動
を
も
っ
と
増
や
し

て
い
き
た
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。ス
ー
パ
ー
に

は
毎
日
く
る
お
客
様
も
い
る
か
ら
、そ
う
い

う
と
こ
ろ
に
私
た
ち
が
も
っ
と
お
邪
魔
す
る

こ
と
で
、興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
人
も
増
え

る
の
か
な
って
。あ
と
は
せ
っ
か
く
純
情
む
す

め
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
が
あ
る
ん
だ
か
ら
、私

た
ち
が
県
産
食
材
を
使
っ
て
い
る
お
店
と
か

に
お
邪
魔
し
て
レ
ポ
ー
ト
し
て
み
た
り
、実

際
に
県
産
食
材
を
調
理
し
て
そ
れ
を
ア
ッ
プ

し
て
み
た
り
。自
分
た
ち
の
勉
強
に
も
な
る

し
、も
っ
と
多
く
の
人
に
情
報
発
信
で
き
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

四
戸	

ス
ー
パ
ー
と
か
コ
ン
ビ
ニ
と
か
の
コ
ラ
ボ
商

品
っ
て
効
果
が
あ
る
な
っ
て
思
い
ま
す
。私

が
普
段
行
く
お
店
に
岩
手
県
産
っ
て
商
品

に
書
い
て
あ
れ
ば
手
に
取
る
と
思
う
し
、期

間
限
定
と
か
新
商
品
と
か
っ
て
弱
い
人
多
い

じ
ゃ
な
い
？

一
同	

弱
い
～（
笑
）

四
戸	

そ
う
いっ
た
の
を
活
用
し
て
岩
手
の
旬
の
農

畜
産
物
を
P
R
し
て
い
け
れ
ば
い
い
と
思
う
。

橋
本	

純
情
む
す
め
が
握
り
ま
し
た
お
に
ぎ
り

と
か
？

一
同	

爆
笑

四
戸	

私
た
ち
が
握
る
か
は
置
い
と
い
て
、そ
れ
ぐ

ら
い
身
近
な
企
画
だ
と
い
い
ね
。

か
、あ
の
曲
す
ご
く
耳
に
残
る
ね
っ
て
言
わ

れ
て
。も
っ
と
人
の
耳
に
届
き
や
す
い
と
こ
ろ

で
活
動
す
る
っ
て
重
要
だ
な
っ
て
感
じ
ま
し

た
。ス
ー
パ
ー
、コ
ン
ビ
ニ
と
か
で
私
た
ち
の
曲

や
純
情
産
地
い
わ
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流
し

た
り
、朝
の
通
勤・通
学
の
時
間
帯
に
ラ
ジ
オ

C
M
を
お
こ
な
う
って
凄
く
効
果
的
で
こ
れ

か
ら
や
っ
て
い
け
れ
ば
い
い
な
あ
っ
て
考
え
て

い
ま
す
。

佐
藤
（里）	

あ
い
ち
ゃ
ん
、考
え
て
る
ね
～（
感
嘆
）

一
同	

拍
手

四
戸	

え
へ
へ
へ
へ（
照
）

工
藤	

ス
テ
ー
ジ
活
動
当
初
は
私
た
ち
に
も
照
れ
な

ん
か
も
あ
っ
た
け
ど
、最
近
の
ス
テ
ー
ジ
活
動

な
ん
か
で
は
、小
さ
い
子
供
た
ち
が一緒
に
踊
っ

て
く
れ
た
り
す
る
の
が
よ
く
目
に
入
り
ま
す
。

リ
ズ
ム
に
乗
せ
て
踊
る
って
い
う
だ
け
で
も
小

さ
い
子
供
に
は
受
け
る
か
ら
、曲
だ
け
で
私

た
ち
の
活
動
を
少
し
で
も
知
っ
て
感
じ
て
も

ら
う
こ
とって
い
い
な
って
思
い
ま
し
た
。

佐
藤
（里）	

私
も
そ
う
で
す
ね
。ス
テ
ー
ジ
に
も
そ
ろ
そ

ろ
余
裕
が
で
て
き
た
の
で
、手
拍
子
と
か
途

中
の
Ｍ
Ｃ
で
も
っ
と
盛
り
上
げ
て
い
け
れ
ば

な
と
思
い
ま
す
。他
に
は
、イ
ベ
ン
ト
そ
の
も

の
に
も
っ
と
若
者
が
来
て
く
れ
る
環
境
を
作

れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。農
業
祭
っ
て
いっ
て
も

農
業
だ
け
じ
ゃ
な
く
。出
店
と
か
ス
テ
ー
ジ

と
か
い
ろ
い
ろ
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
な
ん
だ
よ
っ

て
い
う
風
に
伝
え
る
こ
と
で
、若
者
も
興
味

を
も
って
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

四
戸	

そ
う
だ
よ
ね
。興
味
を
も
って
イ
ベン
ト
に
来

て
も
ら
う
こ
と
で
、農
畜
産
物
に
知
っ
て
も

ら
え
る
機
会
が
生
ま
れ
る
わ
け
だ
か
ら
良
い

よ
ね
。

佐
藤
（里）

う
ん
、そ
こ
で
私
た
ち
の
歌
と
踊
り
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
か
で
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、

ク
イ
ズ
大
会
で
純
情
ブ
ラ
ン
ド
を
知
っ
て
も

ら
っ
た
り
、ま
み
り
ん
が
言
っ
て
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

活
用
し
て
人
を
さ
ら
に
集
め
た
り
ね
。

橋
本	

そ
れ
だ
と
大
学
の
学
園
祭
な
ん
か
も
凄
く

効
果
的
だ
っ
た
よ
ね
。

四
戸	

う
ん
、一
番
盛
り
上
が
っ
た
ス
テ
ー
ジ
だ
っ
た

し
ね
。

佐
藤
（里）	

だ
ね
、面
白
半
分
で
初
め
は
見
て
た
と
し
て

も
、そ
れ
が
き
っ
か
け
で
何
か
し
ら
伝
え
る

こ
と
が
で
き
る
も
ん
ね
。

一
同	

う
ん
う
ん
。

―	

純
情
む
す
め
か
ら
見
て
、岩
手
の
農
畜
産

物
を
全
国
の
消
費
者
は
ど
の
よ
う
に
捉
え

て
い
る
と
感
じ
ま
す
か
？

佐
藤
（里）	

全
国
各
地
で
活
動
を
し
て
感
じ
た
こ
と
は
、

岩
手
＝
美
味
し
い
も
の
っ
て
い
う
イ
メ
ー
ジ

は
皆
さ
ん
持
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。販
促

活
動
し
て
い
て
も
、「
岩
手
の
も
の
だ
っ
た

ら
美
味
し
い
よ
ね
」と
い
っ
て
く
れ
る
消
費

者
が
た
く
さ
ん
い
て
、凄
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
さ
ら
に
踏
み
込
ん
で
、

岩
手
の
ど
こ
の
何
が
、ど
ん
な
特
徴
が
あ
っ
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®林風舍

「
次
世
代
に
つ
な
ぐ
地
域
ぐ
る
み
農
業
の
実
践
」

構成員とTAC

構成員集合 ピーマン生産の取り組み

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
初
め
て
の
広
報

担
当
者
と
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
農
業
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
自

分
の
見
た
こ
と
も
感
じ
た

こ
と
も
な
い
農
業
の
世
界

を
、
取
材
を
通
し
て
体
験

す
る
こ
と
が
で
き
農
業
の

魅
力
を
再
発
見
し
た
一
年

と
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
そ
う
い
っ
た
農

業
の
魅
力
を
発
信
す
る
立

場
と
な
れ
る
よ
う
努
力
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
！

（
岩
本
）

編
集
後
記

農事組合法人 HHA泉畑概況
●代　　　表：代表理事組合長　戸来邦次
●設　　　立：平成26年１月７日
●住　　　所：花巻市太田４１-１５３　
●組　合　員：11名
●営 農 規 模：水稲12.5ha　大豆7.6ha　

ピーマン１ha
●施 設 機 械：事務所１棟

各部から最新情報をピックアップいたします。

各部発直行便
営農対策部

地域農業の担い手に出向くＪＡ担当者
（TAC）の全国大会「TACパワーアップ大会
2014」が、去る１２月４〜５日に横浜市で開
催されました。７年目を迎えた今回、TAC活
動全般を評価する「JA表彰の部」に本県のＪ
Ａ新いわてが選出され、併せて最高賞の全
農会長賞を初受賞しました。同ＪＡではTAC
が担い手とＪＡとのパイプ役となり、新技術
の実証・普及や若手グループの活動支援等、
地域農業振興への様々な取り組みが高く評
価されました。また、米の集荷に関する取り
組みや成果を対象とした「特別表彰の部」に
は本県のJAいわて花巻が選ばれ、「米200
万袋集荷推進運動」の取り組みが評価され
ました。今大会で全国表彰された7ＪＡのう
ち本県から２JAが同時受賞したことは快挙
であり、全国の参加者から岩手への熱い視
線を感じました。ＪＡ全農いわてでは、名誉あ
る受賞を励みに、県内ＪＡとともに担い手対
応の更なる研讃を重ね、TAC活動のレベル
アップと充実をはかって参ります。

（担い手対策課）

畜産酪農部

ＪＡ全農いわてでは、「日ごろのご愛顧に感謝‼これからも愛される『いわての牛乳』を目指して！」をコンセプトに、「いわての牛乳…
ありがとうキャンペーン」を開催します。
毎年おこなっている「いわての牛乳プレゼントキャンペーン」も今回で9回目と

なります。そこで、日ごろからいわての牛乳を飲んでくださっている皆さまに感謝
を伝えるキャンペーンということで、このコンセプトを設定しました。
今年は、当選チャンスを2回としました♥チャンス１では今大人気の商品やこの
冬おすすめの景品が当たり、チャンス２では、ハズレた人の中から、いわての乳製
品、いわて牛セット等の景品が当たります！総当選数は390（サンキュー！）名で
す。また、告知ＣＭでは、対象メーカーの牛乳を掲載する等、工夫を凝らしてキャ
ンペーン展開します！例年以上に魅力溢れるキャンペーンです！たくさんのご応
募をお待ちしております♥
★キャンペーン期間：1月13日（火）～2月28日（土）まで
★応募締切：2月28日※当日消印有効
★応募条件：対象メーカーの牛乳パックに記載の「公正マーク表示部分」を
10ℓ分（１ℓ=10枚、500ｍℓ＝20枚）を１口としてご応募ください。
公正マーク表示部分の種類別名称に「牛乳」以外の名称が記載されているものはキャンペーン対象外です。

（酪農課）

受賞ＪＡのＴＡＣ活動事例を発表する、ＪＡ新いわての舘崎営農経済部部長代理（右）と、ＪＡいわて花巻の瀬川営農振興課長（左）
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